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Curriculum vitae 
 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI Grande Marta 

  

 

 
 

 

  

 

 

 

TITOLO DI STUDIO Laurea In Medicina e Chirurgia, Specialista In Allergologia e 
Immunologia Clinica 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

 
28/04/2004 Laurea in Medicina e Chirurgia 

 Università di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 
 

 
2005 Abilitazione all’esercizio della professione medica nella II sessione 

dell’Esame di Stato con votazione 264/270 
 Università di Cagliari, Cagliari (Italia) 

 

2005 – 2008 

 Durante la formazione specialistica si è dedicata all’attività di reparto 
c/o la Struttura Complessa di Medicina Interna, Allergologia ed 
Immunologia del Policlinico Universitario di Monserrato 
occupandosi principalmente di pazienti con patologia autoimmune e 
patologie allergologiche. Ha svolto inoltre tirocinio di 2 mesi c/o il 
Servizio di Cardiologia del Policlinico Universitario di Monserrato e 
tirocinio di 2 mesi c/o il Pronto Soccorso del Ospedale S.Giovanni di 
Dio di Cagliari. Dal mese di Aprile dell’anno 2007 al mese di 
Febbraio del 2008 ha svolto attività ambulatoriale c/o il Servizio di 
Allergologia dell’Ospedale Clinico di Valencia (Spagna) 
occupandosi della gestione ambulatoriale dei pazienti con 
allergopatie respiratorie, reazioni avverse a farmaci, orticaria ed 
angioedema, reazioni da punture di imenotteri, immunoterapia 
specifica. Ha completato la propria formazione c/o gli ambulatori di 
Allergologia e Immunologia della propria scuola di specializzazione 
occupandosi di pazienti con patologie allergiche e del sistema 
immunitario. 

2008 Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica: in data 
12/11/2008 con la votazione di 50/50 e lode con tesi dal titolo 
” Manifestazioni gastrointestinali e cistite: esordio atipico di Lupus 
Eritematoso Sistemico”. La formazione specialistica è stata svolta a 
tempo pieno dal 2004/2005 ai sensi del DL 257/1991 e dal 
2006/2007 ai sensi del DL 368/1999. 

 Università di Cagliari, cagliari (Italia) 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 
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2009 Incarico trimestrale (Aprile, Maggio, Giugno) di Medico di Continuità Assistenziale 

c/o la ASL 4 di Lanusei, con attività lavorativa non inferiore a 96 ore mensili 
2009 Sostituzione medico di medicina generale (Sestu) dal 03/08/09 al 29/08/09. 

2009 Incarico trimestrale (Novembre, Dicembre, Gennaio 210) di Medico di Continuità 
assistenziale c/o la ASL 8 di Cagliari, con attività lavorativa non inferiore a 96 ore 
mensili. 

2010 Servizio come medico specialista allergologo sostituto presso gli ambulatori della 
Specialistica ambulatoriale della branca di Allergologia della ASL 108 di Cagliari, 
siti a Dolianova, Senorbì e Isili, per un totale di 29 ore. 

2010 Attività libero professionale in qualità di medico di guardia presso l’Ospedale 
Privato Accreditato “Clinica Tommasini” di Jerzu (OG), dal 10/03/2010 al 
04/10/2010, per un totale di ore 630 (90 ore mensili) nel Reparto di Medicina e nel 
Reparto di Lungo-degenza e riabilitazione. 

2010-2011 Dirigente medico in selezione per numero totale di 8 mesi c/o il Reparto Medicina 
dell’ospedale Sirai della ASL n°7 di Carbonia (dal 06/10/10 al 05/06/11) 

2011 Incarico trimestrale (Luglio, Agosto, Settembre 2011) di Medico di Continuità 
assistenziale c/o la ASL 4 di Lanusei, con attività lavorativa non inferiore a 96 ore 
mensili. 

2011 Servizio come medico specialista allergologo sostituto presso gli ambulatori della 
Specialistica ambulatoriale della branca di Allergologia della ASL 108 di Cagliari, 
sito a Isili, per un totale di 4 ore. 

2012 Servizio come medico specialista allergologo sostituto presso gli ambulatori della 
Specialistica ambulatoriale della branca di Allergologia della ASL 108 di Cagliari, 
sito a Isili, per un totale di 16 ore. 

2011-2014 Attività libero professionale e di consulenza in Struttura privata convezionata, c/o il 
Reparto di Chirurgia vertebrale della Clinica polispecialistica di Quartu S.Elena dal 
01/09/11 al 28/02/2014 

2011-2012 Frequenza volontaria c/o Azienda Ospedaliera Brotzu Centro Donazione sangue 

del Servizio di Immunoematologia e Centro Trasfusionale dal 15/06/11 al 
12/01/12. 

2014 Assunzione a tempo determinato in qualità di dirigente Medico di Medicina 
Trasfusionale c/o l'Azienda ASL 7 Carbonia-Iglesias. Dal 03/03/2014 al 
30/06/2014. 

2014 Incarico di medico sostituto nella branca di Immunoematologia c/o gli ambulatori 
della Specialistica ambulatoriale dell'Ospedale San Marcellino di Muravera ASL 8 
per un totale di ore 10 

2015 Medico specialista sostituto allergologo c/ o gli ambulatori della specialistica 
ambulatoriale siti in Dolianova e Senorbi ASL 7 per un totale di ore 26. 

2015 Assunzione a tempo determinato in qualità di dirigente Medico di Medicina 
Trasfusionale c/o l'Azienda ASL 7 Carbonia-Iglesias, fino ad aprile 2018 
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2018: Assunzione a tempo indeterminato in qualità di Dirigente medico c/o il 
Servizio di immunoematologia e trasfusionale ARNAS Brotzu 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre italiano 

 
 

Altre lingue 

 

 
spagnolo C1 C1 C1 C2 C1 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

 
Competenza digitale 

 
 
 
 
 

 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

 
Pubblicazioni a stampa: 

 
1) M.Torrazza, C.Pilia, P.Serra, M.P.Barca, S.Esu, M.Tulli, S.Valveri, M.Grande, G.S.Del Giacco, P.E. Manconi. SKIN END-POINT 
TITRATION: RUOLO NELLO STUDIO DELLE ALLERGOPATIE RESPIRATORIE. Congresso Interannuale della Società Italiana di 
Allergologia ed Immunologia Clinica – Firenze, 22-25 Settembre 2004. 

2) M.Grande. Case Report. Poster presentato durante la Poster Session del EAACI Summer School 23-27 Giugno 2006, Kassandra, 
Chalkidiki, Greece. 

3) Marta Grande, Maria Pina Barca, Silvia Caboni, Nicoletta Corso, Paolo Emilio Manconi.“Miglioramento delle lesioni vasculitiche in una 
paziente con artrite reumatoide trattata con infliximab”. Immune Mediated Inflammatory Diseases, 2007, volume III: pag 21-22. 

4) D.Firinu, U.Pelosi, P.Serra, A.Boccone, M.Grande, L.Serusi, P.E. Manconi. “Storia naturale delle malattie allergiche: valutazione 
retrospettiva di una coorte di pazienti pediatrici”. 25°Congresso Nazionale della Società Italiana di Allergologia ed Immunologia Clinica. 
Firenze15-18 Ottobre 2008: pag 416-417. 

5) M.Grande, L.Serusi, S.Spiga, F.Collu, D.Firinu, N.Corso, M.P. Barca, P.E. Manconi. “Sindrome Orticaria Angioedema e febbre di origine 
sconosciuta: efficacia del trattamento con immunoglobuline endovena (Ig i.v)”. 25°Congresso Nazionale della Società Italiana di Allergologia 
ed Immunologia Clinica. Firenze15-18 Ottobre 2008: pag 518. 

6) M.M. Lorrai, M.P. Barca, F.Collu, S.Spiga, M.Grande, L.Serusi, D.Firinu, P.E.Manconi. “Allergia ai β-lattamici: casistica del Servizio di 
Allergologia del Policlinico di Cagliari”. 25°Congresso Nazionale della Società Italiana di Allergologia ed Immunologia Clinica. Firenze15-18 
Ottobre 2008: pag 440. 

7) D.Firinu, L.Serusi, M.M. Lorrai, M.Grande, G.Murgia, M.P.Barca, F.Collu, S.Spiga, M.M.Peralta, P.E.Manconi. “Systemic reactive (AA) 
amyloidosis in the course of common variable immunodeficiency”. Amyloid, 2011, Volume 18, S1. 

 
Corsi e Congressi: 
04/11/2005: “Linee guida per l’infezione da H.pylori e sue complicanze”. Hotel Caesar’s Cagliari. Organizzato da euro MultiMedia.  

12/12/2005: IBD-LAB Percorsi interattivi sulle malattie infiammatorie Croniche intestinali. Organizzato da IBD-LAB. 

23-27 Giugno 2006: EAACI Summer School Chalkidiki, Grecia 

26-28 Settembre 2006: Corso teorico pratico sulla gestione delle malattie reumatiche. Padova. 

03-04 Novembre 2006: Congresso AITO “Attualità in Allergologia ed Immunologia Clinica”. T Hotel, Cagliari

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 
 

 

  
AUTOVALUTAZIONE 

  

Elaborazione 
delle 

informazioni 

 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

 
Sicurezza 

Risoluzione di 
problemi 

Utente autonomo Utente autonomo Utente base Utente autonomo 
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13/01/2007: Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce. Attestato di esecutore BLSD. 

8-10/ Maggio 2008: Dalla semeiotica alla appropriatezza nella gestione dei percorsi clinici delle malattie cardiovascolari. Hotel Portoconte, Alghero. Organizzato 

da FADOI. 

22-23 Maggio 2008: Giornata di Allergologia ed Immunologia Clinica GAILL S.I.A.I.C. sez.Sardegna. Le Meridien Chia Laguna, Domus de Maria (Cagliari) 

7-11 Giugno 2008: EAACI, XXVII Congresso, Barcellona 

26-27 Settembre 2008: Asma severo: moderne acquisizioni clinico-biologiche e terapeutiche. Hotel Villa Romanazzi Carducci, Bari. Organizzato da 

COLLAGE CONGRESSI. 

28-29 Novembre 2008: III Congresso SIAIC Sardegna, Cittadella Universitaria di Monserrato. 

22-23 Maggio 2009: IV Symposium in Manta. Match-point: allergia, respiro e ambiente “Dum spiro spero” . Crediti ECM n°8 (otto). 

Organizzato da: Dott.ssa M.Teresa Costantino, Dott. Carlo Sturani, Dott. Alessandro Zanasi. 

18/05/2009: Riunione Primaverile SIAIC. Asse didattico Monserrrato.Crediti ECM n° 4 (quattro). Organizzato da CONSULCONGRESS S.r.l 

09-10 Ottobre 2009: II congresso regionale SIAIP, Hotel Mediterraneo Cagliari, Crediti ECM n ° 6 (cinque). Organizzato da Società Italiana di Allergologia e 

Immunologia Pediatrica (SIAIP). 

05 Ottobre 2009 Progetto di Formazione a Distanza (FAD). Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva: difese Immunitarie ed infiammazione. Crediti ECM n° 7 

(sette). Organizzato da Consorzio Formazione Medica S.r.l. 

23/11/2009: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva: aspetti clinici e complicazioni, cenni di terapia. Crediti ECM n° 10 (dieci). Organizzato da Consorzio 

Formazione Medica S.r.l. 

26-27 Febbraio 2010: Corso teorico-pratico di Allergologia AAITO, T-Hotel Cagliari 

20 Marzo 2010: Polmone e sistema immunitario. Hotel Ollastu, Località Corallina. Organizzato dalla Clinica Pneumologica Azianda Ospedaliero Universitaria 

Università degli Studi di Sassari. 

17 Aprile 2010: Adjuvant days, T-Hotel, Cagliari. Organizzato da Duerre Congressi. 

29-30 Maggio 2010: V Corso teorico-pratico sulla rinite allergica e patologie Respiratorie. Roma. Crediti ECM n° 10 (dieci). 

Organizzato da Strategie comunicazione e marketing S.R.L. 

08 Aprile 2011 Seminario di aggiornamento ANMCO: Sindromi coronariche acute: la scelta ragionata della Terapia antitrombotica. Organizzato dalla 

Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri. 

04-05 Novembre 2011 Settimo corso di Problematiche in Allergologia Hotel Sa Rocca, Guspini 

24 Novembre 2012 Evento formativo n. 33-4441 su Asma Bronchiale e Allergia respiratoria 

24 Novembre 2012 Evento formativo n.33-4455 su Empowerment del paziente asmatico -La strategia terapeutica medico-paziente 

31 Gennaio 2012 Evento formativo a distanza n.17119 su Malattie Rare: Angioedema Ereditario 

20 Marzo 2012 Corso di formazione in allergologia c/o Lofarma SpA (Milano) 

29 Giugno 2012 Riunione di aggiornamento della S.I.A.I.C. Sezione Sardegna c/o l'Aula Congressi, Asse Didattico Monserrato (CA) 

27 Settembre 2012: Corso FAD FNOMCEO “La sicurezza dei pazienti e degli operatori”. Codice evento 22943 

19-20 Ottobre 2012 Corso teorico-pratico AAITO, ADOI, AIPO Sardegna- Percorsi interdisciplinari delle malattie allergiche per workshop. Specialisti a confronto” 

19 Dicembre 2012: Corso FAD FNOMCEO “Principi, procedure e strumenti per il governo clinico delle attività sanitarie”. Codice evento 43003 

30 Gennaio 2013: Corso FAD BPCO HOT TOPICS DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA PROFESSIONALE (codice evento 3-47631 Infomedica. 

10 Maggio 2014 Talassemia: presente e futuro. Cagliari, Ospedale Regionale per le Microcitemie 

2 Giugno 2014 Corso FAD “La gestione delle cronicità ostruttive respiratorie nell'ambito di una visione di sistema”. Accreditamento n°247. 

17-18 Giugno 2014 Corso di formazione “Aferesi produttiva e terapeutica con separatore cellulare”. Ospedale Sirai Carbonia 

04 Novembre 2014: Corso FAD “Strategie di personalizzazione dell'approccio terapeutico al paziente con artrite reumatoide, spondilite anchilosante e artrite 

psoriasica. Evento formativo n°93806. Crediti acquisiti n° 6. 

Dicembre 2014: Corso FAD “Febbri ricorrenti e sindromi autoinfiammatorie”.Evento formativo n° 94794. Crediti acquisiti n°5 

19 Dicembre 2014: Corso FAD “La classificazione clinica dei pazienti con BPCO”. Evento formativo n°33-98367.Crediti acquisiti n° 3. 
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1 Marzo 2015 Corso FAD “Respyra”. Evento formativo n°105033. Crediti acquisiti n°5 

22-23 Maggio 2015 Congresso primaverile Sez.Sardegna. Asse Didatico Cittadella Universitaria di Cagliari, Monserrato. Evento formativo SIAAIC. 

19 Ottobre 2015 “Il trattamento dell'ipotiroidismo in medicina generale: consapevolezza e conoscenza”.Evento FAD n°115874, edizione 1, crediti ECM acquisiti 

pari a n° 20 

18 Novembre 2015 “Aggiornamenti in Medicina Trasfusionale”. Oristano. Evento formativo SIMTI.Crediti ECM acquisiti pari a n° 5. 

14 Dicembre 2015 “Focus on disturbi dell'eccitazione”, la Medicina di coppia nel Setting della Medicina Generale.Evento FAD n° 114702. 

Crediti ECM acquisiti n°25 

2016: corso FAD “Aggiornamenti in Medicina trasfusionale- Bologna 2016 con crediti ottenuti pari a 12 

2016: corso FAD dal titolo “Herpes Zooster e nevralgia post erpetica: nuove soluzioni per un vecchio problema con crediti pari a 15 

Novembre 2016: corso su “Gestione terapeutica-pratica e approccio multidisciplinare del paziente talassemico con crediti pari a 12 

6-7 maggio 2016: “Stato dell’arte in tema di Immunoematologia e Medicina Trasfisionale, Oncoematologia, Patologia della Coagulazione e Talassemie 

12-13 maggio 2017: 2° incontro tra Medicina Trasfusionale e Talassemie 

2017: corso FAD “infezione da virus Zika”, crediti pari a 10 

12-13-maggio 2017: Incontro tra Medicina Trasfusionale e Talassemie crediti 10.4 

1-2 dicembre 2017: Congresso Regionale SIAAIC 

2018: corso FAD “Proteggere dall’influenza con la vaccinazione” crediti 45 

2018: corso FAD “la salute globale” crediti 10 

2018: corso FAD “influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali”, 

credidi 8 

2019 novembre-dicembre : corso su “Upgrade sulle nuove linee guida per l’iscrizione nel registro dei donatori di midollo osseo in strutture ospedlaiere ed 

outdoor”, crediti 15 

2019: corso FAD dal titolo anemia sideropenica, crediti 16 

24-25 maggio 2019: Relatrice al Congresso “Ematologia in Sardegna: IV incontro. Attualità in Medicina Trasfusionale, Ematologia Clinica e Talassemie. Bosa 

15-16-17 gennaio 2020: corso su “Plasmafersi Produttiva” 

2020: corso FAD “Get control raggiungere e mantenere il controllo dell’asma in pratica clinica, crediti 6 

2020: corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV 2 : preparazione e contrasto, crediti 20,82021: corso FAD SIMTI PRO 

accreditamento n° 1877 dal titolo aggiornamenti in Medicina Trasfusionale : impatto della pandemia COVID-19, raccolta, produzione e terapia con CAR-

T-cell, malattia emolitica feto neonatale 

2022: corso FAD accreditamento n° 337846 dal titolo Corso di Immunoematologia : metodi e tecniche di immunoematologia. 

2021: corso FAD SIMTI PRO accreditamento n° 1877 dal titolo aggiornamenti in Medicina Trasfusionale : impatto della pandemia COVID-19, raccolta, 

produzione e terapia con CAR-T-cell, malattia emoitica feto neonatale 

2022: corso FAD accreditamento n° 337846 dal titolo Corso di Immunoematologia : metodi e tecniche di immunoematologia. 
25/06/2022. Relatrice al Corso More (Management of critical bleeding), tenutosi c/o il Caesar’s Hotel Cagliari 
Dal 27/11/2023 al 01/12/2023: Corso di addestramento ed idoneità nell’uso del separatore cellulare denominato Amicus 6.0.11 tenutosi c/o Il SIT ARNAS Brotzu 
2023: Corso teorico-pratico dal titolo “Formazione e sviluppo prefessionale nella pratica di raccolta del sangue ed emocomponenti” 

 

 

Dichiaro di essere a conoscenza che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs. 196/2003. 

 

In fede, 

Dott.ssa Marta Grande  22-04-2024 
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